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脳科学者

茂木 健一郎さん
サラリーマン社会で「イエスマン」といえ

ば「上役などの言いなりになる人」（広辞

苑）だが、20日公開の映画『イエスマン

“YES”は人生のパスワード』では自分

に降りかかるあらゆることにイエスと言

い続けた男が主人公。その実話を基に

した作品である。イエスという言葉は、

人とその人生をどう変えるのか――。

脳科学者の茂木健一郎さんに映画が

発するメッセージを、若者向けに読み解

いてもらった。

とにかく行動することが大事

それによって人生が開けていく

ア
メ
リ
カ
楽
天
主
義

生
き
方
が
前
向
き
に

ア
メ
リ
カ
の
コ
メ
デ
ィ
ー
映
画
も
今

回
主
演
の
ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
も
以
前
か

ら
大
好
き
で
、
彼
が
出
演
し
て
い
る
作

品
だ
け
で
も
十
作
は
見
て
い
ま
す
。
往

年
の
ス
テ
ィ
ー
ブ
・
マ
ー
テ
ィ
ン
の
よ

う
に
、
ア
メ
リ
カ
を
代
表
す
る
ア
メ
リ

カ
人
と
い
う
感
じ
で
安
心
感
が
あ
り
ま

す
。
特
に
顔
の
表
情
に
よ
る
演
技
は
抜

群
。
こ
の
作
品
で
も
十
分
に
発
揮
し
て

い
ま
し
た
。

脇
役
陣
も
個
性
的
な
俳
優
が
そ
ろ

い
、
舞
台
と
な
っ
た
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
の

空
気
も
よ
く
伝
わ
っ
て
き
て
楽
し
め
ま

し
た
。
実
話
が
ベ
ー
ス
と
い
う
こ
と
が

信
じ
ら
れ
な
い
よ
う
な
ス
ト
ー
リ
ー
だ

け
ど
、
イ
ギ
リ
ス
人
の
原
作
を
ア
メ
リ

カ
人
が
手
掛
け
る
と
、
こ
こ
ま
で
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
に
な
る
と
こ
ろ
も
面
白
か
っ

た
。そ

れ
に
し
て
も
、
こ
の
ご
時
世
に
こ

う
い
う
映
画
を
作
る
ア
メ
リ
カ
は
、
な

ん
て
す
て
き
な
国
な
ん
だ
ろ
う
。
ア
メ

リ
カ
流
楽
天
主
義
の
底
力
を
感
じ
ま

す
。
脳
の
研
究
で
も
、
笑
顔
で
い
る
と

脳
が
楽
観
的
に
な
り
、
生
き
方
が
前
向

き
に
な
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
人
が
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
に
乗
り

合
わ
せ
る
と
知
ら
な
い
者
同
士
で
も
ほ

ほ
笑
み
合
い
ま
す
が
、
あ
れ
が
前
向
き

な
姿
勢
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
で
す
ね
。

こ
の
映
画
で
は
「
イ
エ
ス
」
と
い
う

言
葉
が
必
ず
行
動
に
結
び
つ
き
、
そ
こ

か
ら
い
ろ
い
ろ
な
悲
喜
劇
が
生
ま
れ
ま

す
。
幸
運
に
偶
然
出
合
う
能
力
や
幸
運

を
呼
び
込
む
能
力
を
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ
テ

ィ
ー
と
い
い
ま
す
が
、
セ
レ
ン
デ
ィ
ピ

テ
ィ
ー
を
高
め
る
三
つ
の
要
素
が
ま
さ

に
「
行
動
」「
気
づ
き
」「
受
容
」
で
す
。

ま
ず
行
動
し
、
気
づ
い
て
、
こ
れ
を
受

け
入
れ
る
こ
と
で
幸
運
に
近
づ
け
る
の

で
す
。

こ
の
中
で
意
外
に
い
ち
ば
ん
難
し
い

の
が
、
最
初
に
行
動
を
起
こ
す
こ
と
。

世
の
中
で
「
私
は
な
か
な
か
幸
運
に
出

合
え
ま
せ
ん
」
と
言
っ
て
い
る
人
は
、

行
動
し
て
い
な
い
人
が
多
い
。
そ
う
い

う
人
は
最
初
に
ま
ず
「
イ
エ
ス
」
と
言

っ
て
し
ま
わ
な
い
か
ぎ
り
行
動
も
人
生

も
変
わ
り
っ
こ
な
い
、
こ
の
映
画
は
そ

う
訴
え
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。

で
は
、
人
が
行
動
を
起
こ
す
に
は
ど

う
す
れ
ば
い
い
か
―
―
。
要
は
、
考
え

な
い
こ
と
で
す
。
自
分
で
考
え
て
問
題

を
解
く
と
い
う
ア
プ
ロ
ー
チ
の
最
大
の

欠
点
は
、
そ
こ
に
他
人
や
世
間
が
い
な

い
こ
と
で
す
。
行
動
す
る
こ
と
に
は
考

え
る
こ
と
よ
り
も
必
ず
多
く
の
要
素
を

含
ん
で
い
て
、
考
え
て
い
る
だ
け
で
は

解
決
し
な
い
よ
う
な
問
題
が
行
動
す
る

と
解
決
し
た
り
、
そ
も
そ
も
問
題
で
な

く
な
っ
た
り
し
ま
す
。

だ
か
ら
、
行
動
す
る
こ
と
に
理
由
は

要
り
ま
せ
ん
。
世
の
中
に
は
、
何
か
理

由
が
な
い
と
行
動
し
て
は
い
け
な
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
多
い
で
す
が
、
理
由

は
あ
と
か
ら
分
か
る
こ
と
な
ん
で
す
。

若
い
人
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
受

け
ま
す
。
大
抵
は
迷
っ
た
り
悩
ん
だ
り

し
て
い
る
だ
け
で
、
何
も
や
っ
て
な
い
。

例
え
ば
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と
が
分

か
ら
な
い
と
い
う
。
で
も
、
た
だ
考
え

て
い
て
も
絶
対
に
分
か
り
ま
せ
ん
。
世

の
中
を
動
き
回
っ
て
い
る
う
ち
に
、
あ
、

こ
れ
だ
っ
て
見
つ
か
る
わ
け
で
し
ょ

う
。
と
に
か
く
行
動
す
る
こ
と
が
大
事
。

そ
れ
に
よ
っ
て
人
生
が
開
け
て
い
く
こ

と
を
、
多
く
の
人
に
経
験
し
て
ほ
し
い
。

特
に
若
い
時
は
失
敗
し
て
い
い
ん
だ
か

ら
、
や
っ
て
ダ
メ
だ
っ
た
ら
戻
れ
ば
い

い
。
失
敗
自
体
が
一
つ
の
経
験
に
な
る

ん
で
す
。

異
文
化
に
飛
び
込
み

人
間
の
幅
を
広
げ
る

今
回
ジ
ム
・
キ
ャ
リ
ー
が
演
じ
た
主

人
公
の
初
め
の
姿
は
、
今
の
日
本
の
若

者
に
共
通
す
る
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
た
と
え
小
さ
な
生
活
習
慣
で
も
、

そ
れ
を
変
え
る
こ
と
で
脳
は
変
わ
り
、

自
分
と
自
分
の
人
生
を
変
え
ら
れ
ま
す
。

す
べ
て
に
イ
エ
ス
と
言
う
必
要
は
な
い

か
ら
、
と
り
あ
え
ず
「
一
日
一
イ
エ
ス
」

を
実
践
し
て
み
て
は
ど
う
か（
笑
い
）。

イ
エ
ス
と
い
う
言
葉
を
発
す
る
に
は

自
信
が
必
要
で
す
。
で
も
、
そ
の
自
信

に
根
拠
は
要
り
ま
せ
ん
。
根
拠
の
な
い

自
信
を
持
っ
て
行
動
す
れ
ば
い
い
ん
で

す
。
僕
自
身
も
そ
う
し
て
き
ま
し
た
。

人
生
で
重
要
な
決
断
を
す
る
の
に
一
、

二
秒
し
か
考
え
て
こ
な
か
っ
た
し
、
常

に
目
の
前
の
こ
と
を
一
生
懸
命
や
り
、

ひ
た
す
ら
全
力
で
走
っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
以
前
、
自
分
が
想
像
し
て

い
た
の
と
、
今
は
全
く
違
っ
た
方
向
に

き
て
い
ま
す
か
ら
、
こ
れ
か
ら
も
そ
う

な
る
で
し
ょ
う
。
そ
う
思
う
こ
と
で
、

ワ
ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
が
生
ま
れ
、
脳

が
本
気
に
な
る
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。

日
本
と
い
う
国
は
、
制
度
設
計
を
変

え
る
な
ど
し
て
立
て
直
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
ど
ん
ど
ん
落
ち

込
ん
で
し
ま
う
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま

す
。
若
い
人
た
ち
は
島
国
・
日
本
の
社

会
・
文
化
の
均
質
性
に
安
住
し
て
い
な

い
で
、
外
国
の
異
文
化
に
飛
び
込
ん
で

い
ろ
い
ろ
な
刺
激
を
受
け
、
人
間
の
幅

も
広
げ
て
い
っ
て
も
ら
い
た
い
。


